При подборе размера, пожалуйста, учитывайте, что чешки должны плотно сидеть на ноге, особенно это касается моделей из натуральной кожи, которая имеет свойство со временем растягиваться, в этом случае лучше взять на полразмера меньше.

Таблица соответствия размеров обуви длине стопы
	Метрическая система
(размер стопы, см)
	Российский размер
	

	17
	26
	

	17,5
	27
	

	18
	28
	

	18,5
	29
	

	19
	
	

	19,5
	30
	

	20
	31
	

	20,5
	32
	

	21
	33
	

	
	33,5
	

	21,5
	34
	

	22
	34,5
	

	22,5
	35
	

	
	35,5
	

	23
	36
	

	23,5
	36,5
	

	24
	37
	

	24,5
	37,5
	

	25
	38
	


	25,5
	39
	

	26
	40
	

	26,5
	41
	

	
	41,5
	

	27
	42
	

	27,5
	42,5
	

	28
	43
	

	28,5
	43,5
	

	29
	44
	

	29,5
	44,5
	

	30
	45
	


Исторически размерная сетка и маркировка чешек построена на базе метрической системы. В этом случае размер подразумевает под  собой длину стопы человека (расстоянию от большого пальца ноги до края пятки), выраженный в сантиметрах. Базово соответствие метрической системы и размеров обуви приведено в таблице выше. 

Для более точного определения длины ступни и, соответственно, размера, рекомендуется взять лист бумаги, встать на него, ровно поставив ступни и полностью перенеся вес на них, обвести вокруг каждой из них контур. Затем взять линейку и замерить требуемое расстояние, оно может отличаться для правой и левой ступни.
